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私生活が充実してこその仕事

No_01

コンセプトや考え方に共感し実践できる方
未経験者不可

完全歩合制

パーソナルトレーニング指導
レッスン前後の簡単な清掃
担当顧客の予約管理

勤務日数・時間は希望を考慮の上、応相談
交通費支給（上限 10,000 円）

求人応募用メールフォームよりお問合せください

パーソナルトレーナー

業務委託

職種

業務内容

契約内容

給与

待遇

応募資格

応募方法

まず、あなたにとっての「仕事」の優先順位

を考えてみてください。どのくらい、どのよ

うに働いていきたいかを明確にすることが大

切です。

No_0２

得意なこと、何ですか？

苦手なことを時間をかけてこなすより、個々

の得意なことをベストな状態で生かせること

が重要だと考えます。

あなたの得意なことを教えてください。

No_0３

フリースタイルトレーナーのすすめ

レプレでは、時間に縛られない働き方を目指

しているため、フリーとして所属することを

基本としています。

集客や電話対応などの仕事はなく、レッスン

や技術習得に集中することができ、空いた時

間は自由に使うことができます。

働き方は自分で決める

子育て中のママ、ダブル、トリプルワーカー

など、あらゆるライフスタイルのトレーナー

が在籍しており、勤務時間や休日の取り方も

さまざまです。

自分のライフスタイルに合わせた希望の働き

方をご自身で提案してください。

一緒にベストな働き方を考えましょう。

No_0４

主体性は必須

No_0５

自ら考え、行動すること。

これはレプレで仕事をする上で非常に重要な

能力です。自由には責任が伴います。

自分の得意を知り、それを伸ばす。

限られた時間の中で、どうすれば最高のパ

フォーマンスができるか考える。

日々考え行動する、の繰り返しです。

運動を継続してもらうために

No_0０

季節や年齢を重ねるごと、気候や生活の中で

も常に変化し一定ではないわたしたちの身体

その時々の結果ではなく、長い目で会員のみ

なさまの健康や生活の質の向上を考えていく

ことを基本とします

募集要項
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働き方がより多様化しているいま

自身のライフスタイルを確立していくことが

生活を充実させる鍵だと考えます

もちろん

「生活の充実」の定義は一人ひとり違います

ただ、一つだけ

やりたいことができる「時間」がある

時間の自由が心の余裕を生む

それだけは共通して言えるのではないでしょうか

決められた時間で働くのではなく

自分で決めた時間で

決められた仕事ではなく

自分の得意な内容で

最高のパフォーマンスをする

レプレが目指すのはそんな働き方

仕事とプライベートのバランス

とれていますか？


